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1.Общ ие положения.
1.1. Настоящее П о л о ж е ни е ,  р ег л а м ен т и р у ю щ ее  дея тельность  сп о р ти вн о го  зала,  в м у н и ц и п а л ь 
ном б ю дж ет н о м  д о ш к о л ь н о м  образовательном учреж дении  «Детск ий  сад ко м би н ир о в ан н о го  ви 
да  № 5 »  г. Л ен и н о г о р ск а  м у н и ц и п ал ьн о г о  образо ван ия  « Л ен и но го р ск ий  м у н и ци п ал ьн ы й  район» 
Республики  Татарстан  (далее  М Б Д О У )  разра ботано  в соответствии  с:

•  Ф ед ер ал ьн ы м За коном  « Об  об разован ии  в Российской  Ф ед ер аци и »  №  273 ФЗ  от 26 д е 
кабря 2012 года:

•  Законом Респ уб лики  Татарстан «Об образован ии»  № 6 8 - З Р Т  от 22 июля 2013 года;
• Прика зо м  М и ни сте р ств а  образован ия и науки Российской Ф е д ер а ци и  «Об утвержден ии  

фед ерального  г о с у д а р с т в е н н о ю  образовател ьного  стандарта д о ш к о л ь н о г о  образования»  
№ 1 1 5 5  от 17 октября 2013 года;

•  Приказом М ини ст е р ст в а  образован ия  и науки Российской  Ф ед ер аци и  «Об утвер жден ии  
П оря дк а и осу щ ест в л ен и я  об разовател ьной  деяте льности  по о сн овны м образо вател ьным 
программам обр а зо в ател ь н ы м  прог рамма м д о ш к о л ь н о г о  образован ия»  №> 1014 от 30 ав
густа 2013 года:

•  С ан П и Н  2.4 .1 .3040 13 «С ан итар но  эпи д ем и о л о гич еск ие  тр еб о в ан ия м и  к устройству,  
со д ер ж ан и ю  и организа ции  реж има работы д о ш к о л ь н ы х  о б р азовательн ых  организац ий» 
(с изм енениям и  на 27.08.2015 г.):

•  -Приказом М и ни стер ства  труда и социал ьной  заш иты РФ от 184 0.2013 Лд544н .<06 ут вер 
ждении п р о ф есс ио н ал ь н ы х  стандар то в  п ед ат г а .»  (с изм енениями ,  вне сенным и Приказом 
М интруда  России от  25 .12.2014  №1 1 15н ):

• Д е й с т в у ю щ и м  уставом М Б Д О У .
1.2. С портивный  зал является:
- центром но о с у щ е с т в л е н и ю  п олн оц ен н ого  ф и з и ч е с к о ю  воспитани я и развития ребенка,  р еа ли 
зации потребности его в д в и ж е ни и ,  ф о р м и р о в а н и ю  ж и зн ен но  н е о б х о ди м ы х  дви гательных  у м е 
ний и навыков;
- центром ко нсу льтативной  работы с восп итател ям и и род ителями по вопросам ф изи ческого  вос
питания.
1.3. С портивный  зал пред назначен для групповых и и нди ви дуальны х  занятий с детьми по ф и з и 
ческому воспитан ию.
1.4. Руководство с п о р т и вн ы м  залом осуществ ляе тся инс трукторо м но физи ческой  культуре.  О с 
новные задачи инструктора  по фи зи чес кой  культуре:
- Создание необходимой  у чебно-м атериальной  базы и санитарно-гтп иенич ес ки х условий для 
ф о рм ирования  жи зн ен но-  н ео б х о д и м ы х  умени й  и нав ыков  реб ен ка  в соо тв етствии  с его и н д и в и 
ду ал ьн ы м и  особенностям и  для развития ф изически х качеств.
- Созд ание у словий для реализации  потребност и детей в двигательн ой  активности .
- О бес печен ие ф изи ческой  подгото влен ности  каждого ребенка,  оказание помощи в приобрете 

нии запаса прочн ых сменит! и д вигательных  навыков,  н еобходи м ы х человеку на про тяжении  
всей его жизни,  труда и а к т и в н о ю  отдыха.
- Охра на  и укреплен ие здоровья  детей,  закал ива ние организма;  ф о р м и р о в а н и е  жи зн ен но  необ
ход им ых д вигате льных  у мений  и нав ыков  ребенка в соответствии  с его инд и ви д у ал ьны ми  о с о 
бенностями:  развитие ф и зи чес ки х  качеств: создан ие условий  для реализации  потребности  детей 
в двигате льн ой  активности :  ф о р м и р о в а н и е  правильной  осанки:  восп ита ние нрав ствен но-вол евых 
черт личности,  активности ,  самостоятельн ост и ;  обеспеч ен ие ф изического  и психол огического  
благополучия ,  э м о ц и о н а л ь н о ю  комфорта:  ф о р м и р о в а н ие  п ервоначальных  представлений  и у м е 
ний в сп ортивны х  играх и у п р аж нениях :  побуж дени е  к п р о яв л ен и ю  творчества в дви гательной  
деятельности .
1.5. О сно вн ы м и  н аправлениям и  работы инструкто ра  по фи зи чес кой  культуре являются:  
-проведение н еп реры вной  обра зовательной  деяте льн ости  (далее Н О Д )  по физическому восп ита 
нию.  спорт ивн ых мер о пр и яти й ,  развлечений во всех возрастн ых группах:
- мо нито ринг  и про гно зи р о ван ие  результатов ф и зи ческого  развития детей:
- повы шение кв алиф икации  и п роф ессиональной  компетен тности :



- работа над са м ообразован ием  и сам осоверш ен ствова ни ем :
- нау чно- методич ес ко е об есп еч ен и е  учебно-вос питательной  работы по физическому вос питанию  
д ош кольников ,  учитывая  треб ован ий  Ф Г О С  ДО;
- прим ен ять  педагогически  об о сн о ва н н ы е  и о б ес п е ч и ва ю щ ее  высоко е качество образован ия  
ф орм ы,  методы обу чения и воспитания ;
- учёт  особен ностей  п с и х о ф из ич еск о г о  развития детей и состо ян ие их здоровья,  со б л ю де ни е  с п е 
циа льных условий,  н ео б х о д и м ы х  для  получения образо ван ия  лицам и  с о гр а н и че нн ы м и  в о з м о ж 
ностями здоровья,  взаимодейст вие при необхо димо сти  с меди ц ин ским и  работ никами:

закреп лен ие  знаний детей в рам ках  У М К  по о б у ч е н и ю  детей г осударственн ы м  языкам Р Г:
- создание поло ж ител ьн о й  л си хо-д м оциональной  атмосф еры  на П О Д  по физическому в о сп ит а 
нию.

2.Организация учебно-воспитательного процесса.
2.1. Разработка и ут в ер ж д ен и е  программ по ф и зи ческому  восп итани ю,  планов,  сетки НОД.
2.2. Орг ан изац ия и о су щ е ст в л е н и е  сп о р т и вн ы х  м ероприятий ,  развлеч ений  в М Б Д О У .
2.3. О рг ан изация д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о й  работы с педагогами по о к а з ан и ю  практической  помощи 
в планиров ан ии,  подгот ов ке  и проведе нии  про цесса  ф и зи ческого  развития  детей.
2.4. Организация и проведение сп орти вн ы х  ме ро приятий ,  разв леч ен ий ,  нап равленны х  на п о вы 
ше ние ф изи ческого  развития детей.
2.5. Орган изация д о п о л н и т е л ьн ы х  услуг по ф изку л ь т у р но -о здо р о в и т ел ь но м у  воспитанию  детей.
2.6. Орган изация совместной  работы с родите лям и  по физическому  в о сп ит а ни ю  детей.
2.7. Подгото вка детей к спорт ивным м у н и ц и п ал ьн ы м  конкурсам.
2.8. О сущ ествление  взаимосвяз и  с инструкторам и  по фи зи чес кой  ку льтуре дру гих  специал истов  
М Б Д О У .

3. Порядок работы.
3.1. С по р ти вн ы й  тал М Б Д О У  является рабочим местом инстру ктора по ф и зи ческой  культуре.
3.2. И нструк тор  по ф изичес кой  культуре М Б Д О У  работает  по графику,  утвержд енному  р у ко в о 
дител ем образо вательного  учрежден ия.

4.Среетва и материальная база.
О с нащ ение  сп ортивного  зала про водится за счет:

-бюд жетн о го ф и н ан с и ро ва н и я ;
-в н еб ю дж етн ы х  средств от п р о веденны х  д о по л н и т ел ьн ы х  о б р азовательн ых  услуг  в М Б Д О У .

5. Принятие и утверждение J1MA.
По ложе ние  «О д еят е л ьн о с т и -с п о р т и в н о г о  зала» рассматривае тся  и прин имается на педагоит-  

чееком совете,  у твер ждае тся прик азом  руководителя о б р а з о в а т е л ь н о ю  учреж ден ия.


